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Créme de volaille Potage au cresson Potage au chou-fleur
Pates Filet de lieu grillé au basilic et citron Réti de dinde
Sauce milanaise végétarienne (soya)(V) Salade mixte Légumes aux épices cajun
Fromage rapé Purée a I'huile d'olive ( carottes, céleri, oignons,...)
Purée aux et persil (B)
Fruit frais (B) Crépe de la Chandeleur Mousse au chocolat
Potage aux tomates Potage au céleri rave Potage aux oignons Potage cultivateur Potage andalou
Steak haché ardennais (boeuf/volaille) Fishsticks Blanquette de porc/veau® Pates Waterzooi
Haricots beurre Sauce cocktail aux petits légumes Bolognaise (boeuf) de poisson
Pommes nature Purée au potiron 1, Pommes nature Fromage rapé Pommes nature
T e
Fruit frais (B) Fruit frais (B) Biscuit Fruit frais (B) Fruit frais (B)
Potage aux champignons Potage paysan Potage aux chicons (L) Menu Carnaval Potage parmentier
Hamburger risotto ( beeuf/volaille) | Saucisse de campagne / de volaille * Escalope de porc/dinde* Potage aux serpentins Pain de veau
Coulis de carottes Potée aux épinards Chou-rouge aux pommes Burger végétarienne & la mexicaine (V) Compote de pommes
Frites / Pates Pommes nature Sauce aux confettis Pommes nature
- (B) de toutes les couleurs
Yaourt sucré W Fruit frais (B) Portion de fromage Orange sanguine (B) Créme vanille
Potage aux endives Potage aux (B) Potage aux brocolis Potage au potiron Potage aux tomates et basilic
Filet de colin Sauté de porc/ dinde* Pates Filet de poulet Filet de colin
Bettes (L) ala créme Etuvée de petits pois aux oignons Dés de quorn a la Sauce curry aux ananas Chicons (L) alacréeme
Pommes nature Pommes purée Méditerranéenne ( aubergines, Riz aux légumes Thai Potée au cerfeuil
poivrons ,olives,...) (V)
Fruit frais (B) Fromage blanc sucré Compote de fruits Fruit frais (B) Fruit frais (B)
Menu terroir Potage aux courgettes
Potage aux poireaux Vol au vent
Réti de porc/dinde* aux champignons
Sauce Al berdovuille Frites / Riz aux légumes
Mélange de pommes de terre et haricots
Biscuit Fruit frais (B)
Nos cuisiniers utilisent toujours, et avec L= Légumes découverte V= Plat végétarien
parcimonie, du sel iodé 0= Oléagineux ou fruits secs B=Issu de I'agriculture biologique
Les bananes Sodexo sont 100% Bio et F= Féculents découverte
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